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ZASOBNIK HIER

Volna hra s tehlickami

Ciel': Uvolnenie, rozvoj fantazie, rozvoj prosocialneho spravania.

Motivacia: Volna hra je sama osebe motivéciou, deti si tehlicky vyberaju bez akéhokolvek posmelovania. MéZeme detom
predviest, ako sa napriklad skuto¢né tehly viazu, m6ze im pozi¢at lahkd deku, ktora krasne zastresi domcek z tehlic¢iek a tym
vznikne kryty bunker.

Deti na svoj dusevny rozvoj potrebuju volnu hru, ktord im pomaha uvolnit
napatie, s ktorym sa v kolektive deti stretavaju. Deti na volnu hru s tehlickami
potrebuju herfiu, triedu ¢i iny vacsi priestor. Deti maju velmi rady kutiky a tie
si velmi rady vytvaraju prave z tehliciek. Pridavaju si do hry iné predmety a
hracky, deky, nddoby, babiky, chlapci zase autd, stavaju si z tehliciek veze, ktoré
vyCnievaju az do oblakov, a to vSetko podla vlastnej fantazie. Deti tiez velmi
rady prevazaju tehlicky z miesta na miesto velkym ndkladnym autom
naplnenym tehlickami do vysky. Radost maju z vydareného prevozu a zaZiju
zdbavu i vtedy, ked' im tehli¢ky z auta spadnu.

Stavitelia hradov

Ciel: Rychlost, dynamika, rozvoj prosocidlneho spravania, koordinacia pohybu, viazanie tehdl, rozvoj estetického vnimania,
rozvoj fantazie.
Motivacia: Obrazky stredovekych hradov z encyklopédie.

Tehlicky rozdelime na polovicu. Vytvorime dve skupinky deti a zadéame im
Ulohu: postavit stredoveky hrad podobny tomu, ktory deti videli na obrazkoch.
Vysvetlime im, ako sa viazu tehly a preco sa vlastne viazu. Na dany signal deti
— stavitelia zaénlU stavat stredoveky hrad. Pri zdvere¢nom hodnoteni
hodnotime nielen rychlost, ale aj kvalitu stavby, zéroveri si vSimame aj
estetickd zlozku. Deti sa potom mézu v hradoch hrat alebo mézu zadat bitku s

papierovymi gulami. Samozrejme aj buranie hradu je pre deti zaujimavou
¢innostou.

Domcek

Ciel: Spolo¢na praca, rozvoj prosocidlneho spravania, rozvoj fantdzie, koordinacia pohybu, rozvoj myslenia, rozvoj jemne;j
motoriky, rozvoj hrubej motoriky.

Motivacia: PlySové zvieratka a rozpravanie o tom, Ze kazdé zvieratko ma svoj brloh, noru, skrysu, kazdy vtacik ma svoje
hniezdo, kazdy psik ma svoju striesku a my fudia mame svoj domcek.

Vysvetlime detom, ako sa domdek stavia, ako sa tehly k sebe viazu a vyzveme
ich, Ze si spoloéne taky doméek postavime. Doméeku nesmu chybat okienka
ani dvere. Deti sa v domCeku moézu krasne hrat. Mézu si domcek zariadit
nabytkom alebo urobit izbi¢ku pre babiky. Rovnakym spésobom si mdzu
postavit napriklad bddu pre svojho oblUbeného psika ¢i macicku.




Metodika pre hru predskolskych deti so stavebnicou TEHLICKY PRE DETICKY

Veze

Ciel: Koordinacia pohybu, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj prosocialneho spravania, rozvoj fantazie, rozvoj detskej tvorivosti,
rozvoj predmatematickych predstdv, rozvoj jemnej motoriky.

Motivacia: Ukazka obrazkov roznych veii. Co to veZa je? Veza moze sluzit ako majak, ako rozhladiia, ako priblizenie sa k nebu,
kostolna veZa, kde je umiestneny zvon, veza méze byt aj Sikma, veza moze byt dole Siroka a hore Uzka, vo veZzi moze byt aj
zakliata princezna, vo veZi méZe byt aj hladomornia.

Deti sa rozdelia na dve skupiny a kazda skupina si postavi svoju vysoku vezu.
Pozor, veZa ndm neméZe spadnut. Deti spolupracuju, inak by im ich stavba
spadla. A ak sa tak stane, veZa sa dd postavit novd, eSte krajsia. Nakoniec sa aj
podarené veze slavnostne zboria.

Pyramidy

Ciel: Priestorova orientacia, rozvoj predmatematickych predstdv, koordinacia pohybu, rozvoj fantazie, uvolnenie, spolo¢na
hra, prosocialne spravanie, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj hrubej motoriky.

Motivacia: Obrazky pyramid z encyklopédii, rozpravanie o tom, na ¢o pyramidy sldZili. Tato téma sa médze pouzit napriklad pri
preberani témy z triedneho planu Zivot starovekej civilizicie. Tiez mézeme deti naucit pieseri Krokodil.

Spoloéne postavime pyramidu z tehli¢éiek. Detom asistujeme a odborne
pomahame. UcCitel méZe vystupovat v Ulohe aj hlavného stavitela pyramid, z
deti mdZu byt robotnici. Hra sa moZe aj dramaticky rozvinut vo vyjadreni tazkej
prace robotnikov, narocnych podmienok a ich spoluprice s ostatnymi

robotnikmi. Vchod do pyramidy moZe zostat otvoreny. Nakoniec mézeme
jedno dieta obmotat toaletnym papierom a uloZit ho do postavenej pyramidy
ako mumiu. Myslime si, Ze tato hra bude velmi oblibenou a zaujemcov, ktori

sa chcu stat mUmiou, bude naozaj vela.

Labyrinty

Ciel: Zrakové vnimanie, rozvoj myslenia, rozvoj pamati, koordindcie pohybu, priestorového vnimania, rozvoj pravolavej
orientacie, rozvoj hrubej motoriky.

Motivacia: Rozpravanie o labyrintoch a ich funkciach, ndzorna ukézka labyrintov v prirode, pripadne navsteva parku, kde je
velké mnozstvo réznych labyrintov. Labyrinty mézu byt vodné, z dreva, indidnske, z piesku, z kameriov atd’.

Tehlicky postavime v priestore ako labyrint s r6znymi zakrutami ur¢enymi na
zmenu smeru chddze. MéZeme vytvorit labyrint kruhovy, obdiznikovy,
Stvorcovy, so slepymi ulickami. Najlepsie je najprv si spolo¢ne s detmi vytvorit
planik, ako by mohol taky labyrint vyzerat, az postavit labyrint v herni alebo
triede podla tohto planu. Deti potom labyrintom prechadzaju.
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Pec starych mam

Ciel: Rozvoj fantazie, uvolnenie, spontdnnost, prosocialne spravanie, rozvoj koordinécie pohybu, rozvoj hrubej motoriky.
Motivacia: Navsteva skanzenu, obrazky alebo fotografie starych domov s pecou, piesen Pec nam spadla.

Zahrame sa s detmi na murarov, pritom im modzeme vysvetlit, ¢o murar robi a
¢o na svoju pracu potrebuje. MéZeme s detmi vyrobit z papiera murarske
Ciapky. Najprv si zhotovime zéaklad, tehlicky v dalSom rade pekne viazeme tak,
ako sa viazu z pélenej tehly, nezabudneme postavit komin. Praca nam bude
lepsie ubiehat, ked'si zaspievame znamu pieseri, ktord maja deti rady.

Pec na pizzu

Ciel: Rozvoj fantdzie, uvolnenie, rozvoj prosocidlneho spravania, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj jemnej motoriky.
Motivacia: Rozpravanie o navsteve pizzerie, malovanie ¢i modelovanie pizze.

Deti si postavia pec na pecenie pizze, ktora ma iny tvar ako klasicka pec. Je to
Stvorec, kde vyrobime otvor na dvierka, ktoré moézeme zhotovit napriklad z
deky. Samozrejme nezabudneme na vysoky komin. Ten je dbleZity, aby mala
pec spravny tah. Potom uz mdzeme upiect pizzu napr. z drevenych kociek alebo
vytvarovat zo sadry a pomalovat vodovymi farbami.

Stolcek a stolicky

Ciel: Rozvoj fantazie, koordinacie pohybu, rozvoj prosocialneho spravania, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj jemnej motoriky.
Motivacia: Nadoby z kuchynky, kuchynka, rozpravka O psikovi a macicke, ako spolu hospodarili, pletenie alebo plySové
maniusky psik a macicka.

Deti rady napodobriuju svet dospelych a ich spravanie. M6Zeme si spolocne

Sy
I e postavit velky stél a k nemu prilozit aj stolicky. NajvhodnejSim miesto je
priestor v blizkosti detskej kuchynskej linky, pretoZe k stolu a stolickam patri
tiez nieco dobré na jedenie alebo na pitie. A hra so stolom a stolickami uréena

na kaviarer alebo cukrarer sa méze zacat.
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Garaz

Ciel: Rozvoj fantazie, koordinacie pohybu, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj prosocidlneho spravania,
uvolnenie pri hre s autami.
Motivacia: Z papierovej Skatule si mdzeme vyrobit auto, spolo¢ne ho pomalovat vodovymi farbami a postavime mu garéz.

Gara? zostavime z tehliciek, ktoré spolu zviaZeme. Na strechu mézeme pouZit
napriklad staru deku alebo pouZijeme vrchnak od Skatule. Po hre s autickami
ich mbézeme zaparkovat do garaze, kde budu pekne odpodivat.

Autobus

Ciel: Rozvoj prosocidlneho spravania, uvolnenie artikulaénych organov, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj pravolavej orientacie,
orientacia v priestore, rozvoj jemnej motoriky, koordinacia pohybu.
Motivacia: Pieseri Autobus (podla melddie Prsi, prsi...)

Z tehliciek a stoliciek si deti postavia autobus. Ako prvé zoradia stolicky za seba,
potom stolicky obstavaju tehlickami. Prvy sedi vodi¢, ktory v rukach drzi mald
obru¢ ako volant. M6Zeme vyrazit na cestu za dobrodruZstvom — zaticame
doprava, potom zase dolava, prudko brzdime, ideme z kopca alebo do kopca.
Obc¢as na zastavke niekto nastupi, iny zase vystlpi. Mdzeme s detmi spolo¢ne
vyrobit listky a kazdy by si mal cestovny listok kupit. Tu sa opat daju vyuZit
priklady, deti si spocitaju ru¢ne vyrobené peniaze. Niekto méze byt aj revizor a
kontrolovat cestujlcich, ¢i maju platny cestovny listok.

Had

Ciel: Rozvoj prosocidlneho spravania, rozvoj logickych operacii, pravolavej orientacie, koordinacie pohybu, rozvoj hrubej
motoriky, rozvoj fantazie, uvolnenie, gymnastika artikulacnych organov.
Motivacia: Pieseri Dnes je velkd parada, my sa hrame na hada...

Spoloéne postavime hada z tehlidiek. Pri tejto hre mozno vyuZit matematické
vedomosti deti zadanim presného mnoiZstva tehliCiek, ktoré daju ukladaju
doprava alebo dofava. Deti také uUlohy nesmierne bavia a velmi ochotne
spolupracuju. Tymto spésobom postavi hada, po ktorom sa mozu prejst alebo
si nartho sadnut. Dlhy had sa da dokonca vyuzit ako rozdelenie herne, kedy
vzniknu dva priestory na hru. Nemusi to byt len priestory na hru, ale priamo
dzungle, kde sa to len hemzi hadmi, Zabami, pavikmi a inymi tvormi. Deti m6zu
tieto zvieratkd predvadzat nielen pohybom, ale aj zvukom. Alebo si na jednej
strane herne mdzu zo zvysnych tehlidiek postavit opiciu drahu, kedy pdjdu po
tehlickach ako po kamenoch, na druhej strane hada polozime na zem lano, cez
ktoré deti chodia.
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Panacik alebo babika

Ciel: Prosocidlne spravanie, koordinacia pohybu, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj rozumovych
poznatkov, sustredenie, rozvoj fantazie.
Motivacia: Rozpravka o babike, ktora tenko plakala.

Po precitani rozpravky O babike, ktord tenko plakala, rozdelime deti na
skupinku chlapcov a diev€at a medzi ne rozdelime rovnakym dielom tehlicky.
Dievcata si z tehliciek postavia babiku so suknic¢kou a chlapci si z tehlic¢iek
postavia panacika v nohaviciach. Ako hlavu méZu deti pouZit obrude, na oéi,
nos a Usta vyuZiju mensie drevené kocky alebo ich vyrobia z papiera. Potom si
deti navzajom svoje dielo prehliadnu. M6Zu svojmu panacikovi/babike
vymysliet nejaké meno.

Vceli plast
Ciel: Rozvoj myslenia, rozvoj fantazie, rozvoj predmatematickych predstdv, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj jemnej motoriky,
koordinacia pohybu.

Motivacia: Obrazky Ula, beseda so vcelarom, prehliadnutie plastov, ochutnavka medu, obrazky vciel a rozpravanie o spésobe
Zivota vciel, motivacnad piesen z rozpravky Vcielka Maja.

Nazorne ukdZzeme detom plast, vysvetlime im spdsob Zivota vciel, spolocne si
zaspievame piesen z rozpravky Vcielka Maja a potom sa ddme do tvorenia diela
— postavime plast z tehli¢iek. Nakoniec sa deti mozu zahrat na vcielky, ktoré
zbieraju pel a kimia svoje larvicky, ktoré ¢akaju na potravu od robotnic. Tato
hra moze byt prepojena aj s vytvarnou ¢innostou — deti namaluju kvety, z
ktorych véielky zbieraju pel a nosia ho v ruskach do ula, kde ho vysypaju na
urcené miesto. Pel mbZzeme vytvorit z malych papierovych gul6cok, pri ich
zbierani si deti precvicuji jemnu motoriku.

Vybehy pre zvieratka

Ciel: Koordindcia pohybu, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj fantazie, rozvoj myslenia, rozvoj
prosocidlneho spravania.
Motivacia: PlySové zvieratkd, obrazky zvieratiek, napr. ovce, kravy, kozy, ale aj zvieratka zo ZOO, navsteva ZOO.

Porozpravame sa o zvieratkdch, ukazeme detom obrazky, pripadne im ddme na
hranie plySové zvieratka, ktoré Ziju vo vybehoch. MéZu to byt aj zvieratkd zijuce
v zoologickej zdhrade. Potom spolo¢ne postavime vybehy, do ktorych plySové
zvieratkd deti umiestnia podla vlastnej fantazie. Potom je uz hra s plySovymi
zvieratkami Gplne v rézii deti.




Metodika pre hru predskolskych deti so stavebnicou TEHLICKY PRE DETICKY

Praveké zvierata

Ciel: Rozvoj fantdzie, spolo¢nd praca, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj hrubej motoriky, priestorova orientécia.

Motivacia: Kniha ¢i encyklopédia s prehistorickymi zvieratami, pripadne hracky prehistorickych zvierat ako ukazka na pracu s

tehlickami.

Deti rozdelime do niekolkych skupin, podla poc¢tu skupin rozdelime aj tehlicky.
Kazda skupinka deti si postavi svoje vlastné praveké zviera. Deti mézu dokonca
vymysliet svoje nové zviera podla vlastnej fantazie. Nakoniec si skupiny deti
svoje praveké zvierata porovnaju, vymyslia im meno a povedia, ¢im sa ich velké
zviera Zivi.

Rovnovazne cvicenia a pohybové hry

Chodza po tehlickach

Ciel: Nacvik spravnej chédze, koordinacie pohybu, nacvik rovnovéhy, rozvoj hrubej motoriky, orientdcia v priestore.
Motivacia: Piesen Chodime, chodime hore po dedine.

Slalom

Spravna chddza a jej nacvik je v predskolskom a mladSom skolskom veku velmi
dolezity. Casto je mozné stretnUt sa v praxi s detmi, ktoré maju sklony k zlej
chédzi. Problémom je chddza s vpadnutymi Spickami alebo stipanie na Spicky
a nedoslapovanie na paty, ¢o je sposobené skratenymi Sfachami. V triede
postavime rad tehliCiek. Deti upaZia a za sebou prechadzaju po tehlickach s
vystretym chrbtom.

Ciel’: Orientacia v priestore, rozvoj hrubej motoriky, koordinacie pohybu, dynamika, psychohygiena.

Motivacia: Pretekari na drahe.

Po triede rozostavime do radu tehlicky tak, aby sme mali okolo kazdej tehlicky
dostatok miesta na obiehanie. Pri vd¢Som pocte je dobré deti rozdelit na dve
skupiny, len musime urobit z tehli¢iek dve drahy. Deti obiehaju vidy svoju
stranu drahy. Na kaZdej strane beZi iba jedno dieta, ostatné mozu
povzbudzovat. Tuto hru moieme rdzne obmiefiat & dopliiat rozliénymi
pomébckami — deti mdzu bezat po boénej strane, dozadu, vo vzpore drepmo
alebo mdézu mat v ruke rézne predmety, napr. lyZicu s vodou alebo
pingpongovou loptickou.
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Opicia draha

Ciel: Koordindcia pohybu, rozvoj hrubej motoriky, orientécia v priestore, rozvoj myslenia, precvicovanie pamati, rozvoj jemnej
motoriky.
Motivacia: Hra na cestovatelov, ktori objavuju nové Casti v pralese, predieraju sa hustinami, preliezaju prekazky, kondre a liany.

Tehlicky rozostavime po triede tak, Ze nam tvoria rézne prekazky, napriklad
vetvy, ktoré musime preskodit, stromy, ktoré musime obist, kamene, po
ktorych musime prejst divoku rieku. Ako doplnok mézeme pouzit rozne velké
kusy latky, stolicky, lavicku, vankuse a podla fantazie vymysliet ikony, ktoré deti
musia zvladnut. Tuto ¢innost mbzeme prepojit i s vytvarnym vyjadrenim — deti
namalujui suchym pastelom na velké harky papiera potoky alebo rybniky. Z
tehliciek mdzeme vytvorit Stvorcovy priestor, do ktorého deti mézu hadzat
papierové gule.

Preliezacky

Ciel': Orientacia v priestore, koordinacia pohybu, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj fantazie.
Motivacia: Preliezacky su pre deti velka motivécia zvlast vtedy, ked'si m6zu vymysliet svoje projekty.

Tehlicky postavime tak, aby nam vznikli r6zne preliezacie otvory, ktorymi sa
musia deti dostat na druh( stranu miestnosti. Pri tejto hre nesmu tehlicky
spadnut. Tiez mdzeme postavit preliezacie hrady podla fantazie a deti mozu
vytvorit rozne vezicky.

Preskakovanie

Ciel: Koordinacia pohybu, rozvoj hrubej motoriky.
Motivacia: Hra na klokany.

Tehlicky postavime volne do priestoru. Deti maju Ulohu — musia tehlicky
znozmo preskakovat. Je potrebné detom vysvetlit a zéroveri predviest, Ze
nemozu tvrdo dopadat na paty, lebo by to mohlo nepriaznivo vplyvat na
chrbticu. Pripadne sa moze postavit z tehliciek dlhy rad a deti mézu tehlicky
preskakovat ako malych $koldkov.

Dotkni sa...

Ciel: Pravolava orientdcia, rozvoj postrehu, rozvoj hrubej motoriky, sluchova diferenciacia.
Motivacia: Bubienok i triangel, deti maju rady hry, kde musia rychlo reagovat na dohodnuty sluchovy podnet bubienka alebo
iného rytmického hudobného néstroja.

Tehli¢ky rozostavime volne po triede. Deti budi medzi tehlickami behat a na
dohodnuty signal sa dotknu tehlicky podla pokynu. Zahrame dohodnuty zvuk
a povieme: prava noha alebo lava ruka a pod. A deti sa dotknu tehlicky danou
konéatinou. Pokyny méZzeme fubovolne obmieriat.
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TycC a baldn

Ciel': Rozvoj jemnej motoriky, koordinacie pohybu, rozvoj hrubej motoriky.
Motivacia: Tyc a lopta.

Z tehlic¢iek postavime rozne zatocené drahy a deti v nich posutvaju tycou loptu.
Drahy mozu byt postavené dve a deti mézu sutazit v rychlosti a Sikovnosti.

Preliezanie

Ciel': Koordindcia pohybu, pretiahnutie chrbtového svalstva, rozvoj hrubej motoriky.
Motivacia: Hra na psiky.

Tehli¢ky lubovolne rozmiestnime po triede. Detom predvedieme, ako sa chodi
vo vzpore drepmo. Deti tento postoj predvedu a tehlicky budd vo vzpore
drepmo prekradovat. Mbzeme detom vyrobit drahu, kde budu tehlicky
rozostavané po triede za sebou tak, aby mali okolo seba priestor, do ktorého sa
deti zmestia pri ch6dzi vo vzpore drepmo. Tymto spdsobom deti prejdu celu
drahu. Zaroven mozeme pri realizacii dréhy pouZit iné naradie ¢i pomocky,
napriklad lavicku, krazky, lopty.

Skatule, hybte sa!

Ciel: Dynamika, priestorova orientacia, koordinacia pohybu, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj prosocialneho spravania, sluchova
diferenciacia, rozvoj pamati.
Motivacia: Bubienok.

Kazdé dieta si vezme jednu tehlicku, za ktoru sa postavi. Pomocou zvuku
bubienka povieme Skatule, hybte sa! Deti sa musia rychlo premiestnit za ind
tehlicku, nesmie zostat za tou, za ktorou stélo pred vydanim signalu. Tato hra
sa moze hrat aj tak, Ze bude o jednu tehli¢ku menej. Dieta, ktorému tehlicka
po zmene pozicii nezostala, z hry vypadava. Tento variant sa méze hrat so
star$imi detmi, ktoré uz chapu, ze tym, Ze vypadli, nie su potrestané, ale je to
beznd sucast hry.

Tehlickova

Ciel: Orientdcia v priestore, rozvoj hrubej motoriky, rozvoj sluchovej diferenciacie, rozvoj prosocialneho spravania.
Motivacia: Obllibena piesen deti.

Tato hra je obmenou stoli¢kovej hry. Odpori¢ame ju hrat so starSimi detmi
predskolského veku. Tehlicky sa poloZia vedla seba, aviak o jednu menej ako
deti. Pustime hudbu, deti chodia okolo tehli¢iek dokola. V necakanej chvili
hudbu vypneme a deti si musia rychlo sadnut na jednu tehli¢ku. To dieta, ktoré
zostalo, z hry vypadava. Odoberieme jednu tehlicku a hra méze pokraéovat.
Vitazovi vietci spolo¢ne zatlieskaju.

Kouleni

Ciel: Rozvoj jemnej motoriky, koordinacie pohybu.
Motivacia: Lopta a kolky.

Z tehliciek postavime dlhd drahu a na konci drahy rozstavime kolky. Deti si
vezmu loptu, ktord by mala mat priemer od 17 cm do 21 cm. Loptou deti
triafaju do kolkov tak, Ze sa rozbehnu a na zaciatku drahy ju kotulaju smerom
ku kolkom. Tato hra bude velmi oblubend pre svoju dynamiku a
napodobniovanie sveta dospelych.
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Aerobik

Ciel: Koordindacia pohybu, rozvoj rytmiky, rozvoj hrubej motoriky.
Motivacia: Moderné piesne z CD prehravaca.

Aerobik s detmi uz Styri roky zaradujeme do svojich telocviénych chvilok,
pretoZe krasne prepdja obe hemisféry, navyse sa pri aerobiku deti ucia rytmicky
koordinovat svoje pohyby. Je potrebnd svieza hudba a zopar cvikov, ktoré deti
bez taZkosti zvladnu. Tehlicky pouzijeme namiesto tzv. stepov. Najprv sa
budeme tehlicky dotykat $pi¢kou nohy, potom si skusime tehlicku prejst,
mbZeme na nej robit vypady a prejst ju po Sirke.

Postav sa...

Ciel': Pravolava orientacia, orientacia v priestore, koordinacia pohybu, hruba motorika, sluchova diferenciacia.
Motivacia: Zimna piesen Postavim si snehuliaka.

Kazdé dieta ma svoju tehlicku. Na pokyn sa postavi tak, ako sa mu povie,
napriklad: Postav sa za tehli¢ku/na tehlicku/pred tehlicku/k tehlicke...

Futbalové branky

Ciel: Rozvoj hrubej motoriky, rozvoj prosocialneho spravania, rozvoj dynamiky, rozvoj koordinacie pohybu.
Motivacia: SutaZiva hra pre temperamentnejsie deti s vyuZzitim lopty.

Z tehliciek si postavime dve branky, ur¢ime dvoch brankarov, pravidla hry a tiez
vysvetlime i pravidla spravania. Hra sa moze zacat. Tu musime pozorne sledovat
bezpeénost hry. Tuto hru sa mdzeme s detmi hrat aj vonku.

Muzika z Afriky

Ciel: Rozvoj hudobného vnimania, rozvoj jemnej motoriky, sluchova diferencidcia.
Motivacia: Cernosska skupiny hudobnikov, pieseri Afrika ¢ierna

Pri téme, ktoré sa tyka inych kultir, méZzeme vyuzit tehlicky spolu s oblibenym
hudobnym nastrojom — bubienkom. Navodime atmosféru v sine¢nej Afrike,
hrame sa na africké deti, hrdme sa a spievame, malujeme a Sportujeme ako
deti na tomto kontinente. S vyuzitim zvuku bubnov spievame piesne, napriklad
Salibonani alebo Fang a Lafia..., teda piesne, ktoré mame v triednom pldne a
tykaju sa inych kultur a ndrodov. Aktivne sa zahrame prave s tehlickami, hrame
na ne ako na bubienky. Zo spolo¢ného muzicirovania maju deti velkud radost.

Katiky na hranie

Deti maju velmi rady uzavreté priestory, v ktorych sa mézu lubovolne hrat, a
to bud samostatne alebo v malych skupinkach. Dievéatka napriklad velmi rady
varia alebo prevadzkuju obchod ¢i kadernictvo. A pri tychto hrach sa im hodia
rozne kutiky postavené z tehliciek, v ktorych sa hraju podla svojej vlastnej
detskej fantazie. Chlapci zase velmi rady vozia tehlicky na nakladnych autach.
Nalozia si na velké auto €o najvacsie mnozstvo tehliCiek a vozia ich z miesta na
miesto. Chlapcov najviac bavi ricanie, napriklad vysokého komina. Z tehli¢iek
rady stavaju hrady, gardze, mury, drahy. Kazdé z deti si ndjde v tehlickach
uplatnenie svojej vlastnej fantazie.
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Hry vonku

Pobyt deti vonku je velmi dolezity vzhladom na psychosomatickid zlozku
spravneho vyvoja dietata. Pre hru s tehlickami vonku je délezZitd jedna
podmienka — sucho. Ked' neprsi a tehli¢ky si deti méZzu vziat von, v podstate sa
s nimi daju vyuzit takmer vsetky uvedené hry. Jediné, ¢o je este potrebné pri
hre s tehlickami vonku, je rovina. Deti si mozu postavit z tehli¢iek zahradny
stolik a stolicky alebo pouZiju deku, na ktorej si zahraju karty, méZzu sa na nej
opalovat alebo organizovat pikniky.

Upratovanie tehli¢iek — retaz

Upratovanie nepovazuju deti za prijemn0 ¢innost, a to zvlast vtedy, ked' sa
koné&i hra, ktora je takd zabavna. Ale &o tak prediZit im hru zaujimavym
spdsobom a pritom sa aktivne podielat na upratovani velkej stavby z tehli¢iek?
To je jednoduché. Postavime deti vedla seba do radu alebo za seba do zastupu.
Deti si tehlicky budu podavat v retazi. Tato praca je zdbavna a prinasa spoloénu
radost z upratovania.

Zaver

Skdsené pani ucitelky, vychovavatelky alebo mamicky a oteckovia, skratka vsetci, ktori sa na vychove deti aktivne podielaju,
iste vymyslia mnozstvo inych ndpadov, hier, ktoré sa radi s detmi v predskolskom a mladSom Skolskom veku zahraju.

Pre deti je velmi déleZité hrat sa s tehlickami v kolektive, kde sa ucia prosocialnemu spravaniu a upevriuju si svoje socialne
roly. Kazdé dieta ma totiz svoju Ulohu a svoju délezitost, ktora je zévisla od jeho osobnosti, povahy. Niekto je dominantny, iny
submisivny, dalsi je melancholicky atd. Kazdy sa narodi s nejakymi dispoziciami, a tie sa tazko menia, ale vSetci tu mame svoju
Ulohu a postavenie. A v detstve vznika postupné uvedomovanie si svojho postavenia medzi ostatnymi detmi. Spolo¢na hra
pomaha vzajomne sa pochopit a vedie k tolerancii vo¢i sebe navzajom.

Tehli¢ky sa daju tieZ vyuZit na samostatnu (individudlnu) hre alebo &innosti len s jednym kamaratom alebo rodi¢om. Pri tychto
hrach si zase dieta rozvija vlastnd fantaziu, upokoji sa a venuje sa aktivitdm v pokojnom a ni¢im nerusenom prostredi. Aj to je
pre spravny rozvoj dietata velmi délezité.

Prajeme vela krasnych zazitkov pri spolo¢nej hre s detmi a ich oblibenymi tehlickami.
Kolektiv autorov:

Romana Brilovd, ucitelka v Materskej Skole v Ondrejove u Prahy
Véra a Jifi Matéjckovi, Tehlicky pre deticky

Stovky dalsich fotografii plnych insSpirativnych ndpadov najdete
na webovych strankach a facebookovom profile

www.tehlicky-pre-deticky.sk
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